
スポーツ交流会「卓球大会」 募集要項 
 

 

１．主  催  （公財）東京都スポーツ協会 

２．主  管  「地域スポーツクラブ交流会」企画運営委員会 

３．開催日時   令和７年３月２日（日） 10：00 開会式 

４．開催場所   駒沢オリンピック公園総合運動場 屋内球技場 

【住所】〒154-0013 世田谷区駒沢公園１－１ 

 

５．競技種目   団体戦   ①ガチ部門 

②エンジョイ部門   

６．試合方式   ①１チーム４名以上（年齢・性別は問わない） 

②５チーム/ブロックによるリーグ戦 

③ダブルス、シングルス、シングルスの３試合制 

（試合への重複参加不可） 

④２試合先取したチームが勝ちとする 

（１試合は３ゲームマッチの２ゲーム先取が勝ち） 

７．競技方法   ①ブロックごとのリーグ戦のみ。 

②順位決定 

各リーグの順位は、最多勝チームが 1 位となり、順次勝ち数の多い順と 

する。 

※ただし、同勝ち数が２チームの場合は 2 者の直接対決の勝者が上位。 

同勝ち数が３チームの場合は 3 者間でじゃんけんを行い、順位決定。 

８．競技規則   現行の日本卓球ルールを用いる。 ※審判は相互審判を適用 

９．使用球    ニッタク プラスチック３スタープレミアム 

10．参加資格   ①誰でも参加可（都内在住、在勤） 

②年齢・性別問わない。(1 チーム 4 名以上) 

※１総合型スポーツクラブで各部門に１チームまで参加可能とする。 

（ただし、メンバーは重複しないようにすること。） 

11．参加費    無料 

12．募集数    ①ガチ部門：20 チーム 

②エンジョイ部門：10 チーム 

13．申込みについて 

（１）期間 ：令和 7 年 1 月 15 日(水)～2 月 14 日(金)   先着順  

※募集数に達した場合は、申込期間中でも受付を締め切らせていただきます。 

（２）方法 ：QR コードもしくは下記 URL にアクセスし、必要事項をご記入の上、 

お申込みください。 

 



申込フォーム 

【ガチ部門】 

 

 

https://forms.gle/6cTnjJz5DWCPL5cZA 

【エンジョイ部門】 

 

 

https://forms.gle/HC6Hzj4fAaTrR95h8 

 

14．その他    ・動きやすい服装でお越しください。（室内履きを持参してください） 

・ラケットの貸し出しはありません。 

・保険加入済 

 

15．問合せ先   (公財）東京都スポーツ協会 事業部  

地域スポーツ課（企画運営委員会事務局） 

電話：03－6804－1472 担当：小坂、入間川 


